
Střední škola řemesel a Odborné učiliště Lipová -
lázně
Jídelníček (06.05. - 10.05.2024)

V PONDĚLÍ 06. KVĚTNA 2024
Snídaně: sýr plátkový, šunka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója,

Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: pomazánka z třené nivy, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny: Mléko, Sója, Lepek)
Polévka: slepičí s bulgurem - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: italský kuřecí plátek, těstoviny, ledový čaj, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Mléko, Vejce)
Svačina: chia sušenky, zelenina - (Alergeny: Lepek, Skořápkové plody)

I. večeře: smažený květák, vařené brambory, jogurtová omáčka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Hořčice)
II. večeře: sýrová pomazánka míchaná, bagetka sezamová, čaj - (Alergeny: Vejce, Mléko, Hořčice, Lepek, Sezam)

V ÚTERÝ 07. KVĚTNA 2024
Snídaně: mramorový blok, přesnídávka, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, kakao, čaj - (Alergeny: Lepek, Vejce,

Mléko, Sója, Skořápkové plody)
Svačina: ovoce, rohlíky, čaj - (Alergeny: Lepek, Mléko)
Polévka: fazolová polévka - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: rybí filé s koprovým přelivem, vařené brambory, citronáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek, Ryby, Mléko)
Svačina: sýr tavený, rohlíky, fruko, jogurt, ovoce, müsli tyčinka - (Alergeny: Mléko, Lepek, Arašídy, Sója, Skořápkové plody)

VE ČTVRTEK 09. KVĚTNA 2024
Snídaně: sýr tavený, šunka, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb kmínový, bílá káva, čaj - (Alergeny:

Mléko, Sója, Lepek, Skořápkové plody)
Svačina: sardinková pomazánka s tvarohem, cereální raženky, cappuccino, čaj - (Alergeny: Ryby, Mléko, Lepek, Sója, Sezam)
Polévka: kmínová polévka s vejci - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: vepřové nudličky na pórku, kurkumová rýže, ovoce, bezinková limonáda, sodová voda - (Alergeny: Lepek)
Svačina: špaldové, rýžové tyčinky, ovoce - (Alergeny: Lepek)

I. večeře: palačinky s marmeládou - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko)
II. večeře: pomazánka z vepřové konzervy, chléb kmínový, čaj - (Alergeny: Hořčice, Sója, Mléko)

V PÁTEK 10. KVĚTNA 2024
Snídaně: šáteček listový s povidlovou náplní, džem, med, máslo, zelenina, jogurt s cereáliemi, rohlíky, chléb

kmínový, kakao, čaj - (Alergeny: Lepek, Vejce, Mléko, Skořápkové plody, Sója)
Svačina: ovoce, rohlíky, čaj - (Alergeny: Lepek, Mléko)
Polévka: kulajda - (Alergeny: Lepek, Vejce, Sója, Mléko, Celer, Hořčice, Sezam)

Hlavní jídlo: vepřové výpečky, kapusta dušená, bramborový knedlík, vitamínový nápoj, sodová voda - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko, Oxid siřičitý a siřičitany, Vlčí bob)

Svačina: paštika, rohlíky, fruko, jogurt, ovoce, müsli tyčinka - (Alergeny: Sója, Mléko, Lepek, Arašídy, Skořápkové plody)


